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DES ESPACES JEUNES
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MODE D’EMPLOI

Dans le cadre de la  
politique communautaire  
en faveur de la jeunesse,  
3 espaces jeunes vous accueillent  
sur le territoire à Arzacq, Garlin  
et Serres-Castet.
Ces structures sont ouvertes aux jeunes de 
la 6e à la 3e, résidant (par le biais d’un de ses 
parents au moins) et/ou scolarisés sur le 
territoire de la CCLB.

La coopération entre les acteurs opérationnels permet de proposer aux jeunes une 
offre d‘animation importante et de qualité.
L’Espace Jeunes constitue un véritable espace de loisirs, d’échange, de rencontre, 
d’écoute, d’information et de prévention répondant à des objectifs éducatifs précis :

Ces Espaces Jeunes sont encadrés par du personnel qualifié et déclarés auprès du 
Service Départemental à la Jeunesse, à l’Engagement et aux Sports.
Durant l’année scolaire 2022-2023, les Espaces Jeunes du territoire sont ouverts 
durant les vacances scolaires, sauf celles de Noël, selon 5 formats d’activité : 
journée, après-midi, après-midi/soirée, stage & séjours. 

 Contribuer au  
développement  
personnel et à la 

socialisation des jeunes

 Permettre aux jeunes 
de s’approprier leur 
environnement en 

tant que citoyen d’un 
territoire

 Sensibiliser les jeunes 
aux questions de santé et 

de discrimination

LES 3 PÔLES



Etape 2

Je retourne par mail et 
dans les délais impartis les 

documents obligatoires 
ou je les dépose dans la 

boîte aux lettres de
l’Espace Jeunes.

Etape 3

Je reçois un mail me 
confirmant l’inscription 

ou le positionnement 
sur la liste d’attente.

Une tarification harmonisée prenant en compte les revenus des familles 
est également définie sur l’ensemble des Espaces Jeunes.

QUOTIENT FAMILIAL

<1000* 1001-1300 1301-1500 1501-2500 >2501

TARIF A 4 € 5 € 6 € 7 € 9 €
TARIF B 6 € 8 € 10 € 12 € 14 €
TARIF C 8 € 9 € 11 € 13 € 16 €
TARIF D 11 € 12 € 14 € 16 € 20 €
TARIF E 15 € 17 € 19 € 20 € 25 €

Etape 1

Je clique sur le lien
de pré-inscription de l’Espace  

Jeunes de mon secteur sur 
www.cclb64.fr ou je contacte 
directement l’Espace Jeunes

par téléphone (voir dernière page)

www ou ou ou@@@@

> >

DOCUMENTS À FOURNIR OBLIGATOIREMENT
•  Fiche d’inscription unique  pour les 3 Espaces Jeunes 
•  Allocataires - Attestation de quotient familial CAF-MSA / attestation ATL CAF ou bon vacances MSA. 

Non allocataires – le dernier avis d’imposition
.  Copie du carnet de vaccination ou attestation du médecin
.  Pass Nautique (Attestation d’Aisance Aquatique ou Savoir Nager valables), sauf si déjà transmis

COMMENT M’INSCRIRE ?

TARIFS

ANNULATION & MODIFICATION DES ACTIVITÉS
Toute absence non signalée par écrit 3 jours à l’avance sera facturée, sauf sur délivrance 
d’un certificat médical ou d’un justificatif de cas de force majeure. 
Les activités peuvent être modifiées si les conditions météorologiques ou sanitaires le 
nécessitent.

*Aide au Temps Libres (CAF-MSA) : 
. QF < 750, réduction CAF de 4€ / jour (2€ / demi-journée)
. QF < 900 : réduction MSA de 6€ / jour (3€ / demi-journée)



Pré-inscription
sur www.cclb64.fr
ou par téléphone

(cf. contact dernière page)

ESPACE 
JEUNES ARZACQ

Mardi 25 février 13h30 - 18h   € TARIF A  
APRÈS-MIDI / 100% LOFT
Profite librement des équipements à l’Espace Jeunes 
(Switch, Baby-foot, fléchettes, ping-pong, jeux de 
société…). Tu peux apporter également tes jeux, cartes, 
instruments, etc. ! Et si tu as une passion, ce sera 
l’occasion de la faire partager au groupe … 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mercredi 26 février  14h - 22h   € TARIF C 

APRÈS-MIDI & SOIRÉE / TOURNOI-E EN MUSIQUE
On organise un petit tournoi, n’aies pas peur de tourner en rond en 
musique ! On va se défier par équipes. Après l’effort, on vous propose 
de prolonger le moment par une soirée avec un repas d’hiver et des 
jeux de sociétés.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Jeudi 27 février  13h30 - 18h   € TARIF B 

APRÈS-MIDI / GOURMAND’ARTS
Viens passer une après-midi avec les potes et organise un goûter pour TOUS, comme tu l’aimes.
L’aprem sera placée sous le thème de l’ART, la condition sera donc de te faire plaisir en 
développant ton BON sens créatif !

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Vendredi 28 février  7h30-18h30   € TARIF E

JOURNÉE / TOUS À LA NEIGE : RANDO 
RAQUETTE & AIRBOARD 
Journée en commun avec l’Espace Jeunes de Garlin. 
Avec Cédric Pinat Espace Sport et Aventure. 
Viens profiter des joies de la neige avec, le matin, une 
balade en raquettes et l’après-midi, de l’airboard. 
Sensations garanties ! ATTENTION en cas de 
mauvaises conditions météorologiques, la journée 
sera reportée : le Vendredi 7 Mars. 



Lundi 03 mars 9h30 - 18h   € TARIF C  

JOURNÉE / ANIME TON ESPACE, ORGANISE TA JOURNÉE :  
ON INVERSE LES RÔLES !
Sur cette journée, c’est toi qui organises ton emploi du temps, dans la limite du raisonnable… 
Réalise une journée qui te fait plaisir de partager avec tout le monde !

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mardi 04 mars  8h30-18h   €  TARIF D 

JOURNÉE / ZÉRO CLICHÉ :  
ICI, ON PEUT ÊTRE SOI !
Journée commune aux 3 Espaces Jeunes. Avec la 
participation de Maison Citoyens du Monde
Viens donc comme tu es pour une journée riche en 
découvertes et sans tabous :
Matin : Ateliers ludiques : “Qui est-ce ?” version clichés, 
ping-pong ou défi du quotidien avec un handicap, mur 
d’expression libre … Pizzas
Après-midi : film, pop corn & blabla !
Dans le cadre du mois de lutte contre les discriminations.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mercredi 05 mars  14h - 22h   €  TARIF C 

APRÈS-MIDI & SOIRÉE / TERRA AVENTURA / 
MERCREDI TOUT EST PERMIS 
Avec l’Espace Jeunes de Garlin 
Partage une après-midi entre fous rires et casseroles 
à l’espace jeunes à Garlin en révisant le jeu “Vendredi 
tout est permis”. Après le goûter, direction Aire sur 
L’Adour pour un Terra Aventura nocturne à la tombée 
de la nuit et à la lueur de la lampe frontale. Pour finir 
cette journée, nous préparons ensemble le repas que 
nous partagerons avant de nous dire au revoir.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Jeudi 06 mars  13h30 - 18h   €  TARIF B 

APRÈS-MIDI / ATELIER SPORT & PHILO 
On passera une après-midi dynamique en faisant BOUGER le cerveau et le corps! Christine 
Lammens interviendra avec un atelier philo et nous proposera d’aborder le thème des envies et 
des besoins. Après notre discussion de groupe, on partagera une séance de sport-co ludique !



Pré-inscription
sur www.cclb64.fr
ou par téléphone

(cf. contact dernière page)

ESPACE 
JEUNES

GARLIN

Mardi 25 février 9h-18h   € TARIF D  
JOURNÉE / SWITCH & KARTING
Commençons la journée par un tournoi Mario Kart sur la 
switch avant l’arrêt au stand pour le ravitaillement du midi. 
L’après-midi nous passerons du virtuel au réel pour faire 
chauffer la gomme.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mercredi 26 février  14h-22h   €   TARIF D 

APRÈS-MIDI & SOIRÉE / SPEEDMINTON & 
CUISINE
L’après-midi commencera par du speedminton, une 
variante fun du badminton sans filet, en affrontant tes 
potes. Et après l’effort, le réconfort … autour d’un bon repas 
concocté par le groupe !

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Jeudi 27 février  14h-18h   €   TARIF B 

APRÈS-MIDI / GAUFRES PARTY & JEUX DE SOCIÉTÉ
Avis aux gourmands ! Avalanches de gaufres autour de jeux de société !

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Vendredi 28 février  8h-18h30   €   TARIF E

JOURNÉE / TOUS À LA NEIGE : RANDO 
RAQUETTE & AIRBOARD 
Journée en commun avec l’Espace Jeunes de Garlin. Avec 
Cédric Pinat Espace Sport et Aventure. 
Viens profiter des joies de la neige avec, le matin, une 
balade en raquettes et l’après-midi, de l’airboard. 
Sensations garanties ! ATTENTION en cas de mauvaises 
conditions météorologiques, la journée sera reportée : le Vendredi 7 Mars. 



Lundi 03 mars 9h - 18h   € TARIF C  
JOURNÉE / C’EST MOI QUI CUISINE !
Les jeunes prennent les fourneaux de l’espace jeunes pour réaliser un voyage culinaire au 
Mexique, sous le soleil, puis créer une piñata. À vos sombreros et ponchos! Viva Mexico !

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mardi 04 mars  8h30-18h   €   TARIF D 

JOURNÉE / ZÉRO CLICHÉ :  
ICI, ON PEUT ÊTRE SOI !
Journée commune aux 3 Espaces Jeunes. Avec la 
participation de Maison Citoyens du Monde
Viens donc comme tu es pour une journée riche en 
découvertes et sans tabous :
Matin : Ateliers ludiques : “Qui est-ce ?” version clichés, 
ping-pong ou défi du quotidien avec un handicap, mur 
d’expression libre … Pizzas
Après-midi : film, pop corn & blabla !
Dans le cadre du mois de lutte contre les discriminations.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mercredi 05 mars  14h - 22h   €   TARIF C 

APRÈS-MIDI & SOIRÉE / TERRA AVENTURA / 
MERCREDI TOUT EST PERMIS  
Avec l’Espace Jeunes d’Arzacq
Partage une après-midi entre fous rire et casseroles à l’espace 
jeunes à Garlin en révisant le jeu “Vendredi tout est permis”. 
Direction Aire sur Adour pour un Terra aventura nocturne à la 
tombée de la nuit et à la lueur de la lampe frontale. Pour finir cette 
journée, nous préparons ensemble le repas que nous partagerons 
avant de nous dire au revoir. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Jeudi 06 mars  14h - 18h   €   TARIF A 

APRÈS-MIDI / EN MODE COCOONING  
Viens passer un moment sympa à l’espace jeunes pour 
regarder un film comme à la maison bien au chaud sous 
ton plaid.



Pré-inscription
sur www.cclb64.fr
ou par téléphone

(cf. contact dernière page)

ESPACE 
JEUNES

SERRES
CASTET

Lundi 24 février 8h30 - 18h   € TARIF D  
JOURNÉE / ESCAPE GAME À L’ESPACE JEUNES  
& JEU “LUDI SANTÉ”
Avec Fun Room & le conseil départemental des jeunes 
Harry a besoin de vous !! Sa baguette a disparu !!! Venez 
résoudre les énigmes qui se dressent entre lui et la baguette 
afin de lui permettre de récupérer tous ses pouvoirs ! Saurez-
vous relever le défi ? 
La sédentarité est un enjeu de santé publique ! Pour lutter contre ce phénomène, les collégiens 
élus au Conseil Départemental des jeunes 64 ont imaginé et conçu un jeu de piste.  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mardi 25 février 13h30 - 19h   € TARIF A

APRÈS-MIDI / TRICKSHOT À L’ESPACE JEUNES
Prépare toi à relever les défis tous plus inattendus, les uns que les autres ! 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mercredi 26 février  8h30 - 18h   € TARIF E 

JOURNÉE / SORTIE MONTAGNE : AIRBOARD & 
ATELIER PRÉVENTION DVA (DÉTECTEUR DE 
VICTIMES D’AVALANCHES) 
Avec Cédric Pinat de Espace Sport et Aventure
Tu aimes la montagne et ses sensations fortes, Cédric 
t’apprendra à piloter un airboard ! Des ateliers de prévention 
sur la recherche de victimes seront proposés.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Jeudi 27 février JOURNÉE 
8h30 - 18h   € TARIF C/JOURVendredi 28 février JOURNÉE

JOURNÉE / STAGE MAO (MUSIQUE ASSISTÉE PAR 
ORDINATEUR)
En partenariat avec l’École de musique intercommunale
Stage inédit où tu vas apprendre avec Benoît à faire de la 
musique avec un ordinateur et créer des premiers sons selon 
tes envies. Avec les technologies intégrées dans nos objets du 
quotidien de plus en plus performants, la Musique Assistée 
par Ordinateur n’a jamais été aussi accessible !



Lundi 03 mars 8h30 - 18h   € TARIF C  

JOURNÉE / INDEPENDANCE DAY
L’adolescence est le moment de la vie où tu te prépares à entrer dans le monde des adultes. 
Devenir indépendant, ça s’apprend, alors aujourd’hui c’est toi et tes potes qui décidez du 
programme de la journée avec un budget à respecter. Prêt à relever le défi ?  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mardi 04 mars  8h30-18h   € TARIF D 

JOURNÉE / ZÉRO CLICHÉ : ICI, ON PEUT ÊTRE SOI !
Journée commune aux 3 Espaces Jeunes. Avec la participation 
de Maison Citoyens du Monde
Viens donc comme tu es pour une journée riche en 
découvertes et sans tabous :
Matin : Ateliers ludiques : “Qui est-ce ?” version clichés, 
ping-pong ou défi du quotidien avec un handicap, mur 
d’expression libre … Pizzas
Après-midi : film, pop corn & blabla !
Dans le cadre du mois de lutte contre les discriminations.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mercredi 05 mars  8h30 - 18h   € TARIF D 

JOURNÉE / ATELIER DÉCOUVERTE DES MÉTIERS & 
ATELIER COLOR ZONE
Avec Christophe de la Mission Locale Karlen à Défoul Zone
Découvre des métiers au travers d’une enquête avec le jeu Borealis et 
des casques virtuels. À Color Zone, donne des formes et des couleurs 
à tes émotions... à coup de lancers de peinture sur une toile que tu 
garderas.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Jeudi 06 mars  8h30 - 18h   € TARIF D 

JOURNÉE / ATELIER À LA MICRO-FOLIE & PROMENADE 
EN STEPPER SUR LES BORDS DU GAVE 
Avec Charline de la micro-folie (Montardon) & Stéphane de Sports 
Loisirs Outdoor 
À la Micro-folie, avec des casques de réalité virtuelle et un atelier 
créatif, tu découvriras des trésors culturels. Puis, tu t’initieras au 
stepper sur les bords du gave.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Vendredi 07 mars  13h30 - 19h   € TARIF B 

APRÈS-MIDI / DIY : STRING ART  
Il s’agit d’une activité artistique qui consiste à créer des motifs et des formes en enroulant des 
fils autour de pointes disposées sur la planche de bois. Cet art populaire, à la fois apaisant et 
stimulant, développe la patience, la précision et la coordination. Avec ta création tu pourras 
décorer ta chambre !





Espace jeunes Arzacq

Commune d'Arzacq-Arraziguet
06 81 92 39 15 . ejarzacq@gmail.com

Espace jeunes garlin

Syndicat des écoles de la Région de Garlin
07 88 66 60 64 . espacejeunes@sivosgarlin.fr

Espace jeunes serres-castet

Centre Social Alexis Peyret
05 59 33 11 66

espacejeunes@csap.fr

De la 6e à la 3e (année scolaire 2022-2023) : 
animations et séjours

Retrouvez-nous sur infos.ados.cclb64

Contact Service jeunesse :
07 87 21 01 38 / animationjeunesse@cclb64.fr

3 espaces jeunes


